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3. Bénh sét xuat huyét

€6 biéu hién nhu thé nao?

- Sbt xuét huyét I bénh truyén nhiém cAp tinh
do virut gay ra. Bénh 4y tir ngudi bénh sang
ngudilanh do musi vén détichich

Bénh xay ra quanh nam, & hau hét cac
tinh/thanh phé va phat trién nhiéu nhat
vao muamua.

- Sbt cao dot ngot 39°C tra 1én (lién tuc tir 2-7
ngay, k6 ha sdt), va cd it nhét 2 trong s6 cac
déu higu sau:

® Xult huyét: Chdm/mang xuét huyét
dusi da, chay méu chan rang, chay
mau cam. .

* Nhirc @4, chan &n, budn non hocnon

* Phatban

* Pauco, daukhop, nhirc hai hé mét

* Métlibihogcvatva

* Paubung.

- Hién nay chua c6 véc xin phong bénh va
thube diéu trj d&c hiéu.

- Bénh thuong gay ra dich 1n, gay kho khan
cho viéc cham soc va chiva tri, co thé dan toi
tirvong.

- Aiciing c6 thé mc bgnh. Tré em dui 15 tubi
néumacbénh s& nang hon.

Dén ngay co' 6 y té dé kham khi c6 dAu higu nghi
ngd mac st xuét huyét.

Truong hop duoc chi dinh diéu tri tai nha, cAn
thyc hién nhu sau:

- Dung thuéc va ha sét theo huéng dén clia
canboyté.

- Cho ngudi bénh udng nhiéu nuéc (Oresol,
nuéc chéo, nude dira, nUdc ép trai cay... )

- Cho an thirc &n dé tiéu: sira, chao hoac
sip.

- Dwa ngay ngui bénh dén co sy té khi
thAy mét trong cac ddu hiéu nang hon nhu:
sétcao, libi,
but rit, vat
va, chan tay
lanh, nén
nhiéu hoac
6 cac biéu
hién xuét
huyétnang.
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DAU HIEV BENH

Xudt huyét dudi da: Trén be mdt danhitng
chém nhé mau d3, d6m dé hay vét bam. H N
Phin biét vdi vét musi cin: Cing da chung quanh @

Chdy méu cam.
Chéy mdu chan réing

chém d8, néls ching vén con Id do xudt huyét,
ngute lai nél bién mat thi dd I vt mudi cén,

- 3-4 ngdy &
a0 tir 39 d6 trd [én, sGt thanl
timg con|
- 2-3ngdy 1iép theo: Bénh
thuting dién bién ndng hon,

* ngutii bé yt huyét Gp, da

& é lanh, di ti Sau nhifng ngdy
Vét vd, chdng mat, hoang mang. i dags o 8
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Mubl truyén bonh sét xult huyét 6. Lam thé nao aé
iyén benh Ty Lam 84 phong bénn
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